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Para todos aquellos interesados en un enfoque más integrador de la medicina, hemos creado una útil selección de libros de medicina holística en formato PDF. Con ella podrás estudiar las ciencias de la salud desde una perspectiva en la que la enfermedad no es un evento aislado, sino uno que está relacionado con todas las dimensiones del ser humano.





El concepto de bienestar general está muy relacionado con este tipo de abordaje médico que se nutre de culturas milenarias como la china y la india. Tiene como principal concepción el hecho de que la salud debe ser vista como el equilibrio de los distintos niveles de la persona: el físico, mental y espiritual. Si te llama la atención esto, entonces no puedes perderte esta colección de libros de medicina holística.




La medicina holística es aquella que se centra en la prevención, más que en la curación. Sin embargo, cree en la sanación profunda donde la participación activa del paciente es fundamental. Es decir, este puede hacer un trabajo en conjunto con el terapeuta, con el fin de hallar el origen de su dolencia o enfermedad y así encontrar herramientas emocionales, mentales y espirituales que le permitan superarla.





Cuando se llevan a cabo los diagnósticos y tratamientos se toman en cuenta los siguientes aspectos: físico, ambiental, emocional, nutricional, espiritual y estilo de vida. Todo se conjuga para poder comprender de dónde provienen los síntomas del paciente y qué corresponde hacer de acuerdo a la información que da el paciente y la que obtiene el médico de la evaluación integral.




Los tratamientos ofrecidos suelen ser variados, pero suelen ser seguros y naturales, tomando en cuenta la historia del paciente. La medicina holística incluye las siguientes variedades: medicina natural y herbal, acupuntura, homeopatía, terapia física, aromaterapia, fitoterapia, entre otras.




Encuentra la información que necesitas sobre este tema en nuestra selección de más de 20 libros de medicina holística en formato PDF y descarga los de tu preferencia de forma gratuita en tus dispositivos electrónicos.





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Medicina Holística:



Principios filosóficos de la salud holística
Dr. Henry Barrios-Cisneros

LeerDescargar

Terapias Holísticas
María Estela Echenique


LeerDescargar

La salud es holística
Consell Sènior de Premià

LeerDescargar

¿Qué son las terapias holísticas? (Artículo)
Enric Hernández Rodríguez


LeerDescargar

¿Qué es la medicina complementaria y alternativa? (Artículo)
National Center for Complementary and Integrative Health

LeerDescargar

Medicina Alternativa (Artículo)
A. Rahman Zamani


LeerDescargar

La incorporación de terapias naturales en los servicios de salud
Elisabeth González y Ana Isabel Quindós.

LeerDescargar

El Paradigma Holístico de la Enfermería (Artículo)
Karla Ivonne Mijangos-Fuentes


LeerDescargar

La visión holística de la medicina china tradicional: El caso de la atención al cáncer
Wei-Chiao Ying y D.J. Sarquis Ramírez

LeerDescargar

Curso Básico de Reiki
Adriana Silvina Testa

LeerDescargar

Manual Reiki
Nanopdf


LeerDescargar

Usui Reiki Hikkei
Gustavo Duringer


LeerDescargar

Homeopatia. La medicina psicosomatica
Manuel Zacarías Castro Medina

LeerDescargar

Manual de Aromaterapia
Dr. Héctor B. Sierra Alcázar

LeerDescargar

Eficacia de la acupuntura en la cefalea/migraña y diferentes situaciones

Flora Martínez Pecino, Ivan Solá Arnau y María Betina Nishishinya Aquino

LeerDescargar







Libros de Medicina Holística en Inglés



Holistic Wellness (Inglés)
Dr. Raghav Govindarajan

LeerDescargar

Holistic Medicine: stepping stones of new life in modern medicine (Inglés)
Samira Islam Resmi


LeerDescargar

Modern holistic medicine from the perspective of traditional chinese medicine (Inglés) (Artículo)
MedCrave

LeerDescargar










Libros de Medicina Holística en Portugués



Medicina natural: o que existe de eficácia e segurança nas doenças hepáticas? (Portugués) (Artículo)
Heitor Rosa

LeerDescargar

Reflexões sobre o paradigma holístico e holismo e saúde (Portugués)

Elizabeth Teixeira

LeerDescargar

Aromaterapia e suas aplicações (Portugués)
Patrícia Andrei e Aparecida Peres Del Comune

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Medicina Holística en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».





¿Quieres más libros de Terapias Alternativas en formato PDF?



Libros de Terapias Alternativas
| Libros de Acupuntura
| Libros de Apiterapia
| Libros de Aromaterapia

| Libros de Auriculoterapia
| Libros de Ayurveda
| Libros de Biodescodificación
| Libros de Bioenergética
| Libros de Biomagnetismo

| Libros de Chi Kung
| Libros de Feng Shui
| Libros de Flores de Bach
| Libros de Herbología
| Libros de Hidroterapia

| Libros de Hipnosis
| Libros de Homeopatía
| Libros de Iriología
| Libros de Masajes
| Libros de Medicina China

| Libros de Medicina Energética
| Libros de Meditación
| Libros de Mindfulness
| Libros de Musicoterapia
| Libros de Osteopatía

| Libros de Ozonoterapia
| Libros de Pilates
| Libros de Plantas Medicinales
| Libros de Quiropráctica
| Libros de Reflexología

| Libros de Reiki
| Libros de Sanación
| Libros de Shiatsu
| Libros de Terapia Gestalt
| Libros de Yoga
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