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La música ha estado presente en la humanidad desde tiempos remotos. Todas las mitologías, cosmovisiones y culturas tienen en su haber alguna anécdota relacionada con la música. Sus efectos terapéuticos se han estudiado y publicado en este siglo, siendo una nueva modalidad de uso de este arte.





Tomando en cuenta su influencia sobre las personas, nos hemos dado la tarea de seleccionar los mejores libros de musicoterapia en formato PDF, sabemos que te interesará estudiar esta terapia alternativa cada vez más usada para el tratamiento de condiciones físicas y mentales.




Se ha demostrado que la música tiene un gran poder sobre los estados de ánimo, las habilidades cognitivas y la conducta de los seres humanos. Por esta razón, es mucho lo que puede ayudar en el bienestar general de las personas. Sobre este poder “hipnótico” se ha escrito mucho tanto en la literatura científica, como en las mitologías y las narrativas. Con nuestros libros sobre musicoterapia, podrás conocer más sobre su evolución y beneficios.





En ese sentido, se define la musicoterapia como el uso de la música y sus elementos para crear bienestar físico y psicológico en pacientes con determinadas condiciones de salud. Se busca con ella lograr cambios específicos en la conducta del individuo, haciendo que este pueda integrarse de una forma más funcional en la sociedad y en la manera en que se relaciona con la vida y consigo mismo. Se considera tanto un arte como una ciencia, ya que tiene objetividad y subjetividad y es una experiencia tanto íntima como colectiva.




La musicoterapia se puede practicar con cualquier persona, de cualquier edad para tratar enfermedades y condiciones como: el alzheimer, el autismo, la demencia, patologías psiquiátricas, problemas de conducta y hasta a pacientes con VIH. Tiene efectos positivos a nivel fisiológico, bioquímico, motor, social, emocional, cognitivo y espiritual.




¿Qué estás esperando para revisar nuestra colección? Puedes comenzar con las tres primeras sugerencias que te hacemos en esta sección de más de 15 libros sobre musicoterapia en formato PDF.





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Musicoterapia:



Musicoterapia: fundamentos, aspectos prácticos y aplicación a niños hospitalizados
Noelia Oneca Carreras

LeerDescargar

La música como una herramienta terapéutica en medicina
Marcelo Miranda C., Sergio Hazard O. y Pablo Miranda V


LeerDescargar

Musicoterapia para el Estrés: Como recobrar la calma interior (Artículo)
Conxa Trallero Flix

LeerDescargar

Musicoterapia en Pediatría (Artículo)
Eva Muñoz del Mazo y Antonia de la Torre Rísquez


LeerDescargar

La Musicoterapia y las Emociones en el Adulto Mayor (Artículo)
Estefanía Jaqueline Denis y Leandro Casari

LeerDescargar

Musica, Terapia y Comunicación
Revista de Musicoterapia


LeerDescargar

Importancia de la Musicoterapia en el área Emocional del ser Humano
Serafina Poch Blasco

LeerDescargar

Efecto ansiolítico de la musicoterapia: aspectos neurobiológicos y cognoscitivos del procesamiento musical
Juan Manuel Orjuela Rojas


LeerDescargar

Musicoterapia en Personas con Demencia
Esther García Valverde

LeerDescargar

Musicoterapia e integración social en menores infractores
José M. Fernández-Batanero y Jorge Manuel Cardoso Felício

LeerDescargar







Libros de Musicoterapia en Inglés



The Power of Music Therapy (Inglés) (Artículo)
Abigail Hagan


LeerDescargar

Music Therapy Interventions in Trauma, Depression, & Substance Abuse: Selected References and Key Findings (Inglés) (Artículo)
American Music Therapy Association


LeerDescargar

Music Therapy and Medicine (Inglés) (Artículo)
American Music Therapy Association

LeerDescargar










Libros de Musicoterapia en Portugués



Conhecendo a Musicoterapia (Portugués)
O Cuidador

LeerDescargar

Breve História da Musicoterapia, suas Conceptualizações e Práticas (Portugués)

Clara Costa Oliveira y Ana Gomes

LeerDescargar

A Contribuição da Musicoterapia na Saúde do Idoso (Portugués)
Glauber Correia De Oliveira y Vanessa Ramos Da Silva Lopes

LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra selección de libros gratuitos sobre Musicoterapia en formato PDF. Esperamos que te haya gustado!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».





¿Quieres más libros de Terapias Alternativas en formato PDF?



Libros de Terapias Alternativas
| Libros de Acupuntura
| Libros de Apiterapia
| Libros de Aromaterapia

| Libros de Auriculoterapia
| Libros de Ayurveda
| Libros de Biodescodificación
| Libros de Bioenergética
| Libros de Biomagnetismo

| Libros de Chi Kung
| Libros de Feng Shui
| Libros de Flores de Bach
| Libros de Herbología
| Libros de Hidroterapia

| Libros de Hipnosis
| Libros de Homeopatía
| Libros de Iriología
| Libros de Masajes
| Libros de Medicina China

| Libros de Medicina Energética
| Libros de Medicina Holística
| Libros de Meditación
| Libros de Mindfulness
| Libros de Osteopatía

| Libros de Ozonoterapia
| Libros de Pilates
| Libros de Plantas Medicinales
| Libros de Quiropráctica
| Libros de Reflexología

| Libros de Reiki
| Libros de Sanación
| Libros de Shiatsu
| Libros de Terapia Gestalt
| Libros de Yoga
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