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Las adicciones son un problema de salud pública, abordado desde un punto de vista integral y que involucra una gran variedad de instituciones e individuos. En vista de las múltiples consecuencias negativas que genera, sabemos que es muy importante su estudio y comprensión, por este motivo hemos creado las colección de libros de alcoholismo en formato PDF, para que todos los interesados puedan acceder a información relevante sobre el tema.





El alcoholismo puede afectar a cualquier persona, desde la adolescencia, por eso la prevención es clave en la lucha contra este problema que cada día deteriora la salud de más personas. Esperamos con nuestros libros de alcoholismo aportar un grano de arena para que nuestra comunidad esté debidamente informada.




El alcoholismo se puede definir como la adicción al alcohol que genera daños en la psique, el estado de ánimo, las relaciones, el cerebro y otros órganos en el cuerpo, como el hígado. Un individuo se puede llamar alcohólico cuando crea dependencia hacia el alcohol y esta no disminuye con el tiempo, sino que, por el contrario, se hace más fuerte.





Para superar el alcoholismo, en primer lugar, la persona que lo padece debe reconocer su problema de adicción. Posteriormente, se puede hacer una intervención multidisciplinar para que el paciente supere con éxito esta situación. Se suelen combinar la terapia psicológica, el uso de fármacos, la terapia grupal, terapia familiar o de pareja, servicios sociales, entre otros.




En casos más graves, el paciente podría requerir hospitalización para ayudarle a superar el síndrome de abstinencia que puede provocarle síntomas físicos y mentales importantes.




Existen dos tipos de alcoholismo. El tipo 1 se da en adultos y se caracteriza por consumo excesivo de alcohol con espacios de abstinencia que cada vez son más breves. El tipo 2 se da en adolescentes y suele tener causas psicológicas. El incremento en el consumo de alcohol no se da de forma progresiva.





Te dejamos, pues, esta colección con más de 15 libros de alcoholismo en formato PDF, para que te informes muy bien acerca del tema, sus causas, consecuencias y formas de prevención y abordaje.




Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros de Alcoholismo:



Guía clínica para el abordaje de trastornos relacionados con el consumo del alcohol
Junta de Andalucía

LeerDescargar

El alcoholismo en la adolescencia

Mauricio Rafael Sumba Hidalgo
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Las tres etapas del alcoholismo (Artículo)
Salud DGIRE UNAM
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Alcohol ¿Cuánto es mucho? (Artículo)

Varios autores
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Alcoholismo
Dr. Javier Edgardo Lizaur y Dr. Fernando Andrés Morón Goñi

LeerDescargar

Concepto del alcoholismo como enfermedad: historia y actualización

Jorge Sánchez Mejorada Fernández
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Neurobiología del alcoholismo
Josep Guardia Serecigni
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El Enfermo alcohólico: Consideraciones Etiológicas y Terapéuticas (Artículo)

Dr. Osear Armando Rivera Reyes
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Efectos Dañinos del Alcohol en el Cerebro (Artículo)
Beacon Health Options
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Tratamiento del alcoholismo: Cómo buscar y obtener ayuda
National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism

LeerDescargar

Intervención del médico familiar en alcoholismo. (Artículo)

Luis Ángel Martínez-Hernández, Mario Joaquín López-Carbajal y David Armengol-Agis
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Libros de Alcoholismo en Inglés



Helping someone with alcohol use problems mental health first aid guidelines (Inglés) (Artículo)

Mental Health First Aid
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Helping Patients Who Drink Too Much (Inglés)
Brochures and Fact Sheets
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Guideline on the development of medicinal products for the treatment of alcohol dependence (Inglés)
European Medicines Agency
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Libros de Alcoholismo en Portugués



Como actuar perante o consumo nocivo de álcool? (Portugués)
Cristina Ribeiro
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Guia orientador da intervenção psicológica nos problemas ligados ao álcool (Portugués)
Ordem dos Psicólogos
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Alcoolismo e seu tratamento (Portugués)

Gecivaldo Alves Rei, Hediany Rosa de Góis y Marcilene Silva Alves
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Y bien, esta fue nuestra colección de libros de Alcoholismo en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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