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El consumo de drogas, sin duda, se ha convertido en un problema de salud pública. El abuso de estas sustancias trae una serie de consecuencias negativas desde el punto de vista físico, psicológico y social. Con esta colección de libros sobre drogas en formato PDF, podrás estudiar sus aspectos fundamentales.





El problema del excesivo consumo de drogas ha calado especialmente en la población joven. Muchos de ellos pierden sus años más preciados y activos bajo los efectos de estas sustancias. Los más desafortunados pueden terminar, incluso, en la indigencia. Con esta selección de libros sobre drogas, pretendemos promover educación sobre este tema.




La drogas pueden definirse como sustancias químicas que al entrar en el organismo provocan efectos en el sistema nervioso central. Al prolongar su consumo, deteriora órganos del cuerpo, corriendo el riesgo de que el daño sea irreversible. Algunos síntomas que causan son alteraciones en la conducta, la percepción y el estado de ánimo.





Las drogas pueden producir: dependencia física, que es cuando el cuerpo se habitua a la sustancia y la requiere para funcionar normalmente. Dependencia psicológica, se da cuando el individuo necesita consumir la droga para provocar placer o alejarse de un dolor emocional. Tolerancia, cuando la persona necesita aumentar la dosis para sentir los mismos efectos de cuando consumía dosis más pequeñas.




Sus efectos también pueden llevar a las personas a tomar decisiones incorrectas y adoptar hábitos poco saludables. Lo más complicado de esto es que las drogas producen un placer momentáneo, pero con el tiempo daña de manera importante la salud física y psicológica, haciendo del aparente remedio una enfermedad difícil de superar: la adicción.




Haz tu investigación sobre este interesante tópico con nuestra selección de más sobre 20 libros de drogas en formato PDF. Recuerda que la descarga del material la puedes hacer en esta sección de manera completamente gratuita.





Aquí te presentamos nuestra selección completa de libros sobre Drogas:



Drogas
Ajuntament de Girona

LeerDescargar

Las Drogas y los Medicamentos
Dirección General de Tráfico


LeerDescargar

Problemática de las drogas
United Nations Office on Drugs and Crime

LeerDescargar

Cómo Prevenir el Uso de Drogas en los Niños y los Adolescentes
National Institute on Drug Abuse


LeerDescargar

Programa para la prevención del consumo de drogas
Fernando Martínez González, Eduardo Pérez Mulet y Mª Dolores de las Heras Renero

LeerDescargar

Fuera de las drogas
Modelo Educación para la Vida y el Trabajo


LeerDescargar

Drogas. Preguntas más frecuentes
Luis R. Solís Rojas, Alejandro Sánchez Guerrero y Rafael Cortés Fuentes

LeerDescargar

Breve Historia de la Adicción
Jorge Vélez Vega


LeerDescargar

¿Qué debes saber acerca de las drogas? (Artículo)
Escuela Andaluza de Salud Pública
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Redes familiares para la prevención
Carlos Peiró Ripoll, Jesús Oliver Pece y Paula Martín

LeerDescargar

Breve historia de las drogas (Artículo)
VenumPeru
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Guía Enseñando a Crecer. Cómo prevenir el consumo de drogas en la familia
Ascención Rodríguez Rodríguez
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Las Drogas, el Cerebro y el comportamiento: La Ciencia de la Adicción
National Institute on Drug Abuse

LeerDescargar

Los adolescentes y el consumo de drogas (Artículo)
Becoña Iglesias, Elisardo
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Las Drogas y sus Efectos (Presentación)

Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia
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Libros de Drogas en Inglés



Drugs, Brains, and Behavior: The Science of Addiction (Inglés) (Presentación)
National Institute on Drug Abuse
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Types of drugs (Inglés) (Artículo)
Help & Shelter
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Drugss (Inglés) (Artículo)
Foundation for Social Welfare Services
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Libros de Drogas en Portugués



Prevenção ao uso/abuso de drogas (Portugués)
Maria Terezinha Zeferino e Vivian Costa Fermo

LeerDescargar

Álcool e Outras Drogas (Portugués) (Presentación)

Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro
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Saiba Mais Sobre as Drogas (Portugués)
United Nations Office on Drugs and Crime
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Y bien, esta fue nuestra colección de Libros sobre Drogas en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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