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Si estás interesado en conocer todo sobre la alimentación de los recién nacidos, te presentamos la mejor forma de hacerlo, por medio de los libros de lactancia materna en formato PDF que traemos para ti.





La mejor manera de alimentar a los bebés es a través de la lactancia materna, y es que esta proporciona de forma balanceada, todos los nutrientes que los recién nacidos requieren.




Adicionalmente, la leche de la madre ofrece protección contra la morbilidad y contra la mortalidad, causada por enfermedades infecciosas.





También es importante acotar que los bebés amamantados presentan un riesgo menor de maloclusión dental, y se ha comprobado que obtienen mejores resultados en las pruebas de inteligencia.




Por otro lado, amamantar también proporciona beneficios a la madre, los cuales puedes conocer en los libros de lactancia materna en formato PDF que compartimos contigo.
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Libros de Lactancia Materna
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Organización Panamericana de la Salud

LeerDescargar

Guia para una lactancia materna feliz

Dina Mohamed Mohamed, Silvia Alcolea Flores

LeerDescargar

Guía de lactancia materna para profesionales de la salud
Asociación Española de Pediatría

LeerDescargar
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Lactancia Materna
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Libros de Lactancia Materna y Trabajo




Si deseas conocer los mejores consejos y prácticas relacionadas a la forma de amamantar a tu bebé mientras trabajas, puedes apoyarte en la información que te presentamos en los libros de lactancia materna y trabajo en formato PDF.




Aunque te parezca algo complicado, puedes organizarte de tal forma que puedas alimentar correctamente a tu bebé, una vez que te reincorpores a tu lugar de trabajo, puedes hacerlo al conservar la leche o al organizar tu horario de manera óptima.




Por otro lado, también es de gran ayuda que cuentes con el apoyo de tus compañeros de labor, para lo cual puedes consultar los textos que te traemos, e idear una manera adecuada de informarles acerca de cómo pueden colaborar contigo, mientras estás en fase de lactancia materna.




Amamantar y Trabajar
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La incorporación de la mujer al trabajo; extracción y conservación de la leche
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Amamantar y trabajar fuera de casa, ¡hagámoslo posible! (Articulo)
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Libros de Dificultades en la Lactancia Materna




Como ocurre en todos los aspectos de la vida, es posible que se te presenten dificultades durante el periodo de amamantar, pero puedes prepararte adecuadamente para estos casos por medio de nuestros libros de dificultades en la lactancia materna en formato PDF.




Son diferentes y variados los inconvenientes que se pueden presentar mientras amamantas a tu bebé, sin embargo, también existen técnicas, mecanismos y soluciones posibles para la gran mayoría de los problemas de esta fase. 





Elaborados por especialistas en el área, compartimos contigo una serie de libros en los que puedes aprender sobre las dificultades más comunes de la lactancia materna, y cómo abordarlas de manera correcta.



Abordaje de las dificultades más frecuentes en lactancia materna
David Redondo Collado,Purificación Fraile García,Raúl Segura Del Arco
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Dificultades para el mantenimiento de la lactancia materna
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Problemas en la lactancia materna
Margarita Tomico del Río
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Causas de abandono de la lactancia materna y factores de éxito para la relactación
Dora Isabel Giraldo Montoya, Francy Edith López Herrera, Alexandra Marcela Quirós Jaramillo

LeerDescargar

Manejo de problemas más frecuentes y de situaciones especiales que se presentan durante la lactancia  (Articulo)

Instituto Chileno de Medicina Reproductiva
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Libros de Lactancia Materna y Anticoncepción




Para que estés al tanto de las mejores recomendaciones y prácticas acerca de cómo usar métodos anticonceptivos después de un parto, compartimos contigo los mejores libros de lactancia materna y anticoncepción en formato PDF.




Aunque es posible comenzar a utilizar mecanismos anticonceptivos después de un parto, existen algunos criterios que debes conocer, así como las mejores formas de planificar tu familia, de acuerdo a tu situación particular. 




En los textos que te presentamos en esta ocasión, puedes obtener información de gran interés y utilidad, para que compagines perfectamente el periodo de lactancia materna y el uso de métodos de anticoncepción. 



Estrategias para la Programación de la Planificación Familiar Posparto
World Health Organization

LeerDescargar

MELA (Método de Lactancia y Amenorrea): Un método moderno anticonceptivo para mujeres que amamantan
United States Agency for International Development
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Anticoncepcion Posparto (Presentacion)
Dra. Soledad Díaz
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Anticoncepcion despues del parto (Articulo)
Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia
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Recuperación postparto y anticoncepción (Presentación)
Mercedes Aso de Guzmán, Ariadna Ferrer de la Torre

LeerDescargar






Libros de Extracción de leche materna




Una de las prácticas de mayor utilidad para las madres en periodo de lactancia, es el extraer su leche de forma efectiva; y para que logres esto de manera apropiada te traemos los libros de extracción de leche materna en formato PDF.




Existen algunas recomendaciones elaboradas y divulgadas por los especialistas en la materia, que te indican cómo puedes extraer tu leche materna y cómo conservarla de manera óptima, todo esto con la idea de que puedas alimentar apropiadamente a tu bebé. 




En esta ocasión te traemos un conjunto de libros que te serán de gran ayuda, en todo lo relacionado a la extracción y conservación del mejor alimento natural para tu niño.



Manejo para la extracción y conservación de la leche materna
Leinne Hooker Zárate, Yorli Yanine Quintero Hernandez
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Manual para la extracción, conservación, transporte y suministro de la leche materna
MinSalud Colombia
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Manual para la extracción, conservación  y transporte de leche Humana En el hospital y en casa
Academia Nacional de Medicina de México
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Guía Rápida para la Conservación y Manejo de la Leche Materna
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Extracción y conservación de leche materna (Articulo)
Hospital Universitari General de Catalunya
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Reglas para almacenar la leche materna (Articulo)
Arizona Department of Health Services
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Conservación de la leche materna (Articulo)
Unicef
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Libros sobre Mitos en la lactancia materna




Teniendo en cuenta que la lactancia materna es un periodo de gran importancia tanto para la madre como para el bebé, debes conocer todo sobre las creencias que se tienen al respecto, por lo que traemos los libros sobre mitos en la lactancia materna en formato PDF.




Se han generado y divulgado diversas creencias populares acerca de la lactancia materna, que lejos de ser realidad constituyen solo mitos que en ocasiones pueden generar confusión o problemas, especialmente a las madres primerizas.




Para que estés al tanto de cuáles son estas creencias no reales, compartimos contigo un grupo de libros que hablan detalladamente acerca de las ficciones que se han creado con el tiempo, en relación a la lactancia materna.



Mitos y creencias acerca de la lactancia materna en la Argentina (Presentación)
Carolina Gowland
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Mitos y Controversias en la Lactancia Materna (Presentación)
Dra. Aurora Martínez González,Dra. Fabiola López Olivan
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Estudio bibliométrico sobre mitos y verdades de la lactancia materna
Eva Pilar López García
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Mitos y creencias populares sobre la lactancia materna (Articulo)
Aimón Sánchez Molinero
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Mitos y realidades de la lactancia materna (Articulo)
Universidad Veracruzana
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Y bien, esta fue nuestra selección de libros de Lactancia Materna gratis en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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