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La motricidad fina representa la capacidad de realizar movimientos con los músculos pequeños de las muñecas y las manos. Los seres humanos usamos estas habilidades para llevar a cabo tareas esenciales en nuestra vida diaria. Para saber más sobre este tipo de motricidad, accede ya a nuestros libros sobre motricidad fina en formato PDF. 





La motricidad fina implica movimientos tan naturales para las personas que nadie se detiene a pensar en su funcionamiento. Para lograrlos, el cerebro y los músculos deben establecer una coordinación especial que también está basada en las destrezas motoras gruesas, es decir, las que nos permiten realizar movimientos más intensos, como saltar o correr.




Necesitamos la destreza asociada a la motricidad fina para llevar a cabo tareas esenciales, como tomar un lápiz y escribir o dibujar, usar el teclado del ordenador, usar herramientas, vestirnos, cepillarnos los dientes, etc. 





Durante la infancia, el desarrollo de estas habilidades es esencial, por lo que los padres deben promover más oportunidades interactivas y divertidas para los niños que faciliten la ejecución de estas habilidades. Ello le permitirá establecer una base para destrezas importantes a futuro, como el cuidado personal y la escritura. 




Un niño puede sentirse frustrado cuando no puede completar una actividad que requiere de sus habilidades de motricidad fina, como, por ejemplo, amarrar las trenzas de sus zapatos. En nuestros libros sobre motricidad fina no solo aprenderás sobre este concepto, sino que encontrarás actividades recomendadas para su desarrollo.




Estudios han demostrado que existe una relación estrecha entre el desarrollo de la motricidad fina y la alfabetización y el desarrollo cognitivo. Esto brinda una base para que la motricidad fina sea estudiada en el marco de la lectura y escritura emergente. 





¿Quieres saber más? Consulta nuestros libros sobre motricidad fina en formato PDF. 
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Libros sobre Motricidad Fina



La psicomotricidad fina en la educación preescolar I
Dora Pedrero Morales
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Guía de psicomotricidad y educación física en la educación preescolar
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Actividades y Ejercicios de Motricidad Fina




La motricidad fina tiene que ver con la relación existente entre los músculos más pequeños del cuerpo, especialmente los que están presentes en dedos y manos. Estimularla ofrece múltiples beneficios, incluida la precisión y la destreza manual, y el movimiento adecuado de pies, muñecas, boca y lengua.





El desarrollo de la motricidad fina facilita nuestro desempeño en actividades cotidiana que se producen de forma simultánea, como vestirnos, comer, cepillarnos los dientes, pintar, escribir, colorear, ordenar objetos, entre muchas otras tareas. Existen múltiples técnicas de estimulación, incluidos los juegos interactivos, para estimular la coordinación y la destreza. 




Para controlar adecuadamente la motricidad fina en niños se necesita planeación, conocimiento, coordinación, sensibilidad y fuerza muscular, entre otros elementos que podrás analizar a través de los libros que contienen actividades y ejercicios de motricidad fina, donde también conocerás las recomendaciones de los profesionales sobre el tema.
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Belkis Pentón Hernández
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Colegio La Inmaculada y San Ignacio
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Cuadernillo de actividades
Pontificia Universidad Católica del Ecuador
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Actividades de motricidad fina de 8 a 10 años
Blog de psicomotricidad y estimulación temprana infantil
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Cuadernillo para ejercitar la motricidad fina

Aldo Pruneda
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Motricidad Fina. Ejercicios
Maestro Aldo Puneda

LeerDescargar










Libros sobre Motricidad Fina en Inglés



Fine Motor Skills (Inglés)
South Warwickshire NHS Foundation Trust
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The development of fine motor and handwriting skills (Inglés) (Presentación)
Kristin L. Stooksberry
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Construção da autonomia: A motricidade fina e as aprendizagens escolares (Portugués)

Vera Alexandra da Silva Caixinha
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A Motricidade Fina no Pré-Escolar e no Primeiro Ciclo do Ensino Básico (Portugués)
Ana Luísa Aires Veneza
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Avaliação motora em crianças 5 e 6 anos: comparação  entre idade cronológica e idade motora (Portugués)
Wanneris Santos Rosa
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Y bien, esta fue nuestra colección de libros gratis sobre Motricidad Fina en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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