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Apuntando a que nuestra biblioteca virtual sea la más completa, seguimos desarrollando temas de interés para la comunidad. En este caso, te presentamos la colección de libros de desamor en formato PDF, donde aprenderás cómo superar los problemas asociados con las relaciones de pareja.





Las relaciones amorosas forman parte de un área esencial de la vida. Y si bien es maravilloso iniciar el camino del amor, también es importante saber vivir la fase final. Para que te orientes en este sentido, hemos creado una gran selección de libros de desamor.




El desamor se puede dar por múltiples factores, pero en todas las relaciones, en cada individuo genera el mismo sentimiento de dolor. Sea cual sea la causa, las rupturas, separaciones o desilusiones en el amor se experimentan con sufrimiento y es necesario atravesar la etapa de duelo lo más sanamente posible.





No hay recetas en el amor y las relaciones humanas siempre son y serán complejas en su dinámica. Cuando todo está perdido, lo mejor es aceptarlo y seguir hacia adelante, pero ¿cómo lograrlo si nos pesa tanto? Y ese es el momento de buscar guía a través de expertos en el tema.




Nuestros libros sobre desamor te mostrarán no solo soluciones efectivas para resolver ese conflicto de pareja que te aqueja, sino que te mostrará otras perspectivas y las historias más conmovedoras de desamor a través de obras literarias.




Así que en esta sección encontrarás libros para olvidar un amor, libros para superar un divorcio y novelas relacionadas con el tema. No estás solo o sola en esto, son millones de personas en el mundo que pasaron, están pasando y pasarán por este mismo problema y aquí te abrimos una ventana para superarlo.





No te pierdas este súper compendio de más de 30 libros sobre desamor en formato PDF, con los que conseguirás superar ese sufrimiento que afecta tu vida y convertirte en una persona más sabia y evolucionada.
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Al finalizar te invitamos a que visites:




| Libros Recomendados: Los Mejores 15 Libros de Desamor [Pagos]








Libros para Olvidar un Amor




Olvidar un amor no es algo fácil de realizar, de hecho es bastante difícil, ya que están involucrados muchos sentimientos, y también los pensamientos suelen ser muy confusos, sin embargo, es posible hacerlo; a continuación te presentamos consejos adecuados para superar una pérdida amorosa.





Lo principal es evitar la soledad, aislarte es lo más peligroso, debes pasar tiempo con familiares y personas de confianza, también el realizar un viaje (si está en tus posibilidades) ayuda mucho, un cambio de aires siempre favorece, ir a conversar con un terapeuta también es recomendable, ya que son personas preparadas que saben oír y son sensibles, incluso te pueden proporcionar guías útiles, que al realizarlas irán sanando tu corazón.




Además en la web puedes conseguir ayuda a través de manuales específicos al respecto, los cuales son escritos por autores expertos en el asunto.



Te marchas, amor, pero yo seguiré adelante. Cómo afrontar la ruptura de pareja. (Artículo)
Psicopedia


LeerDescargar

Como olvidar a mi ex. (Presentación)
Centro para el Desarrollo Humano Integral

LeerDescargar

Estrategias de afrontamiento en la ruptura de pareja
Juana Imelda Moreno Franco y Eva María Esparza Meza


LeerDescargar

El duelo por ruptura de pareja
Begoña Ramos González

LeerDescargar

Narración del duelo en la ruptura amorosa
Daniela Fernanda García Palza


LeerDescargar

¿Te duele el amor? Aprende a estar bien solo y en pareja (Presentación)
Irene Fernández Pinto

LeerDescargar










Libros para Superar un Divorcio




Superar un divorcio es uno de los asuntos más difíciles de enfrentar por las personas. Cuando estás unido a alguien por el matrimonio, y luego viene la ruptura, esto puede ser fatal, ya que al momento de hacer los votos jamás se pensó en una futura separación, por lo que se constituye como algo muy difícil y doloroso.




Las mujeres que pasan por este proceso se pueden mostrar fuertes, como si no les afectara en lo absoluto, pero la realidad es muy diferente, pueden estar sufriendo en silencio o desahogandose con sus amigas. En cambio los hombres suelen caer en desánimo y en embriaguez. Claro está, que ambas partes padecen consecuencias emocionales al respecto.




Las causas de un divorcio pueden ser muy variadas, pero superar este tipo de rupturas no es tan sencillo, los afectados deben someterse a procesos de aceptación, sanación y restauración, algo que pueden hacer con ayuda de profesionales.



Ruptura de la Pareja. Guía para afrontarla sin dañar a los hijos

José Manuel Aguilar Cuenca

LeerDescargar

Guía práctica del buen divorcio

Montserrat Tur

LeerDescargar

La ruptura matrimonial, un proceso de duelo
Faviola Arriagada Sarmiento y Paula Ruiz Villagrán

LeerDescargar

Impacto psicológico del divorcio en la mujer. Una nueva visión de un viejo problema .
Yohanka Valdés Jiménez


LeerDescargar

Vida después de la separación o divorcio (Artículo)
Carlos Robles Candanedo

LeerDescargar

Padres e hijos tras el divorcio Algunas orientaciones (Artículo)
Ana Martínez Rubio

LeerDescargar

El trabajo con las emociones de las familias y los profesionales ante las situaciones de divorcio. (Presentación)

Miguel Garrido Fernández

LeerDescargar

Conflicto familiar y ruptura matrimonial: Aspectos psicolegales.
Universidad Complutense de Madrid

LeerDescargar










Novelas de Desamor




Las Novelas de desamor son muy amplias, y todas suelen tratar de lo mismo: superar una ruptura. Existen autores que saben la necesidad de este tema y se dedican a escribir para ayudar a sus lectores que han pasado por esta difícil situación.




Este tipo de dolor si es bien canalizado puede convertirse en una fuente de inspiración y motivación para salir adelante, ya que permite a la persona afectada aprender de su experiencia y usarla para ayudar a otros; de hecho muchos de los escritores que se dedican a este género han vivido una desilusión amorosa.





Entonces, el leer Novelas de desamor, es considerado como una terapia de recuperación, ya que las historias que se presentan en las tramas sirven para reflejarse en ellas y tomar el ejemplo del personaje principal, el cual en la mayoría de los casos busca salir adelante.



Madame Bovary
Gustave Flaubert

LeerDescargar

¿Fue un sueño?
Guy de Maupassant


LeerDescargar

El Gran Gatsby
Francis Scott Fitzgerald

LeerDescargar

Nuestra señora de París
Víctor Hugo

LeerDescargar

Casamiento engañoso

Miguel de Cervantes

LeerDescargar

Memorias de un solterón
Emilia Pardo Bazán

LeerDescargar

Trabajos de amor perdidos
William Shakespeare


LeerDescargar










Libros de Desamor en Inglés



Surviving A Relationship Break-Up - Top 20 Strategies (Inglés) (Artículo)
Kim Maertz

LeerDescargar

For Teens: Getting Over A Break-up (Inglés) (Artículo)
CT Clearinghouse

LeerDescargar

Overcoming Divorce and Lost Relationships. Finding New Hope and Self (Inglés)

John Cerro

LeerDescargar

The Psychological Stages of Divorce (Inglés) (Artículo)
Diane Neumann

LeerDescargar

The Great Gatsby (Inglés)
Francis Scott Fitzgerald


LeerDescargar

Madame Bovary (Inglés)
Gustave Flaubert

LeerDescargar










Libros de Desamor en Portugués



Reconquiste ou esqueça seu ex-amor (Portugués)
Edson Santola

LeerDescargar

É possível esquecer um grande amor? (Portugués) (Artículo)

Verônica Bender Haydu

LeerDescargar

Cartilha do divorcio para os filhos adolescentes (Portugués)
MPPA

LeerDescargar

A realidade das famílias após a separação conjugal (Portugués)
Nayara Hakime Dutra Oliveira


LeerDescargar









Y bien, esta fue nuestra selección de libros sobre Desamor gratis en formato PDF. Esperamos que te haya gustado y encuentres tu próximo libro!




Si te fue útil este listado no olvides compartirlo en tus principales redes sociales. Recuerda que «Compartir es Construir».
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